JABOLCNI MUFFINI

SESTAVINE
Kolic¢ina za 12 kosov:

250g moke

150g sladkorja

1 veliko jabolko

50g rozin ali brusnic

1 vrecka pecilnega praska
1 vrecka vanilijevega sladkorja
1 Zlica cimeta

2 jajci

3 Zlice olja

2dl mleka

125g tekocega jogurta

POSTOPEK

1. Suho sadje stresemo v manjso posodo.
Dodamo vodo, tako da je suho daje v
celoti pokrito s tekocino, ter pustimo
namoceno med pripravo testa.
Olupimo jabolko in ga narezemo na
majhne koscke. Te posujemo s
cimetom in jih pustimo v loceni posodi.
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2. Nato se lotimo priprave testa. V vecjo plasticno posodo zlomimo jajci ter dodamo sladkor
in vanilijev sladkor. Mesanico stepemo z metlico tako, da nastane tekoca zmes. Zmesi
dodamo olje, sol in jogurt ter ponovno stepamo z metlico. Med stepanjem izmeni¢no
dodajamo moko s pecilnim praskom in mleko.

3. Na koncu dodamo koscke jabolk in suhega sadja.
Vmesamo jih v pripravljeno maso, najbolje z veliko
Zlico. Papirnate modelcke nastavimo v pekac za
muffine in vsakega napolnimo z maso. Ta naj
zapolni tri Cetrtine papirnatega modelcka.

4. Jabol¢ne muffine pecemo 10 minut na 200° nato pa
zmanjsamo na temperaturo 180° in peemo Se 15
minut.

Naj vam teknejo. Dober tek! @




