NARAVNO BARVANJE PIRHOV

Barve za pirhe lahko naredimo sami iz sestavin, ki jih pogosto najdemo v nasi
kuhinji. Naravne barve za pirhe so nekoliko manj intenzivne. Preden se lotite
samega barvanja pirhov je dobro, da poskrbite, da imate vsa jajca enake barve
(npr. rjava).

Za barvanje pirhov z naravnimi barvili uporabite naslednji postopek:

1. Jajca naloZite v posodo, najbolje je, da so razporejena eno poleg drugega.

2. V posodo nalijte hladno vodo, toliko, da so jajca popolnoma prekrita in Se
kakSne 3 centimetre nad jajci.

3. Dodajte Zlicko kisa.

4. Sedaj dodajte Se naravno barvilo (na primer ¢ebulne liste). Vec kot imate jajc
v posodi, vecjo koli¢ino barvila boste potrebovali, Ce Zelite ¢im bolj moc¢ne
barve.

5. Ko voda zavre, zmanjsajte temperaturo oz. plin in na rahlem ognju kuhajte Se
15 minut.

6. Jajca nato odcedite. Za intenzivnejse barve lahko vodo precedite in jajca
poloZite nazaj vanjo ter postavite posodo ¢ez noc v hladilnik.



NEKAJ PREDLOGOV
Za barvanje pirhov v razlicne barve uporabimo naslednje predlagane sestavine.

Modra barva - borovnice

Rumena barva — korenje, Zafran, kurkuma
Rdeca barva - rdeca pesa

Zelena barva — Spinacni listi

Rjava barva - kava

Mogoce te naravne barve za pirhe ne bodo tako mocne in intenzivno izstopale
kot umetne, so pa vsekakor bolj zdrave pa Se okolju boste malo pomagali s tem.
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