DAN ZAJTRK KOSILO
TEDEN OTROKA
PONEDELJEK | Pirin kruh, med, Paradiznikova juha, rizota z
3.10. nesladkan metin ¢aj zelenjavo in puranom, zelena solata
TOREK Polbeli kruh, pasteta, kisla Bistra juha z rezanci, telecji zrezek v
4.10. kumarica, nesladkan sadni ¢aj ¢ebulni omaki, kruhovi cmoki, zeljna
solata
SREDA Mesani kruh, pis¢ancja prsa v Cufti v paradiznikovi omaki,
5. 10. ovitku, paradiznik, zeliS¢ni ¢aj z , grozdje
medom
**palacinke**
CETRTEK Sendvi€ s suho salamo, paprika, Zelenjavna juha z jurcki, carski
6. 10. voda prazenec, kompot
PETEK Mlecni riz s cimetom, banana Korenckova juha, makaronovo
7.10. meso, rdeca pesa
PONEDELJEK |Hot-dog, ketchup, gorcica, naravni | Goveja juha z rezanci,
10. 10. sadni sok razredéen z vodo kremna Spinaca, pire
krompir
TOREK Crni kruh, domac¢ ribji namaz z Brokolijeva juha, peceno svinjsko
11.10. maslom, nesladkan sadni ¢aj meso v naravni omaki, pecen
krompir, kuhana zelenjava v prilogi
SREDA Koruzni Zganci, zabela, mleko Teledji zrezek v porovi omaki s
12.10. smetano, dusen riz z zelenjavo,
zeljna solata s fizolom
CETRTEK Pecen kruh z jajcko, nesladkan Krompirjev golaz, mesan kruh, rizev
13.10. breskov ¢aj narastek
PETEK topljen sir, nariban | Buckina juha, Spageti po bolonjsko,
14. 10. korencek, bela kava zelena solata s koruzo




PONEDELJEK | Crni kruh, maslo, Zelenjavna juha, njoki v
17.10. , paradiZznikovi omaki s parmezanom,
nesladkan metin ¢aj domaca jabol¢na pita
TOREK *, graham Kostna juha z ribano kaso, pecena
18. 10. Zemljica, sliva pis¢ancja bedra, naravna omaka od
pecenja, , radi¢ v
solati
SREDA Pirin kruh, kuhan prsut, Boranja s piS¢ancem, pecena
19. 10 paradiznik, nesladkan sadni ¢aj koruzna polenta s sirom, domaca
gibanica
CETRTEK Pirin kruh*, domac smetanov PreZzganka, goveji zrezek Stroganov,
20. 10. namaz z zelisci, otroski ¢aj z riz z grahom, paradiznik v solati
medom
PETEK Pletenica, kakav, banana Korenckova juha, pis¢ancji file po
21.10. dunajsko, prazen krompir, fizolova
solata
PONEDELJEK |RZeni kruh, rezina Sunke, list Bistra juha s kroglicami, pecena
24. 10. zelene solate, nesladkan sadni ¢aj | riba, krompir z blitvo™®
TOREK sadno-Zitni Pis¢ancji paprikas, njoki, zelena
25.10 kosmici, banana solata
SREDA Pica, metin ¢aj Fizolova enolon¢nica s testeninami,
26. 10. jabol¢ni zavitek
CETRTEK | Koruzni kruh, smetanov namaz, | Spina¢na juha, pis¢andji zrezek na
27.10 rezina paprike, sadni ¢aj z medom | Zaru, bela hrenova omaka, kus-kus,
rdeca pesa v solati
PETEK umesana jajcjka, Telecja obara z Zli¢niki, kuhan
28.10 razred¢en domac jabol¢ni sok krompir v kosih, biskvit s sadjem
PONEDELJEK
31. 10.

ZIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. VZREJE

JEDILNIKA

V PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, SI PRIDRZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE

Jedilnik je pripravila: Estera Paradiz, mag. prof.




