
                   
                                                            

              
             JEDILNIK NOVEMBER 2022 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                           

DAN ZAJTRK KOSILO 

31. 10 JESENSKE POČITNICE 
4. 11. 

  

PONEDELJEK 
7. 11.  

 

Ržen kruh, tunina namaz s kislo 
smetano, paradižnik, zeliščni čaj z 
medom 
 

Goveja juha z rezanci, kuhana 
govedina, krompirjeva omaka s 
kislimi kumaricami, kivi 

TOREK 
8. 11.  

 
 

Koruzni kosmiči, mleko, banana Paradižnikova juha, puranja 
nabodala, dušen riž, zelena solata s 
krompirjem 

SREDA 
9. 11.  

 
 

Polbeli kruh, pašteta, kisla 
kumarica, nesladkan breskov čaj 
 

Ričet z zelenjavo, domači buhtlji  

ČETRTEK 
10. 11.  

 
 

Obloženi topli kruhki, nesladkan 
jabolčni čaj 

Bučkina juha, makaronovo meso, 
rdeča pesa v solati 

PETEK 
11. 11. 

 

Pletenka, kakav, hruška Kostna juha, pečen piščanec, 
mlinci*, dušeno sladko rdeče zelje 

 
  

PONEDELJEK 
14. 11. 

Koruzni kruh, rezina trdega sira, 
sveža paprika, otroški čaj z 
medom 

Brezmesna buranja, pire krompir*, 
mešani kompot 

TOREK 
15. 11. 

Domača pica s sirom, naravni sok 
razredčen z vodo 

Jota in matevž, biskvit s sadjem 
 

SREDA 
16. 11. 

 

Mlečni riž z kakavovim posipom, 
banana 

Bistra zelenjavna juha, pečena 
svinjska pečenka v naravni omaki, 
kruhov cmok, mandarine 

ČETRTEK 
17. 11. 

Mešan kruh, umešana jajčka, 
nesladkan sadni čaj 

Minjon juha, file osliča po dunajsko, 
pražen krompir, zelena solata 

PETEK 
18. 11. 

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK 

Pirin kruh*, bio maslo*, med*, 
mleko*, jabolko* 
 

Bistra krompirjeva juha, piščančji 
zrezek v smetanovi omaki, njoki, 
fižolova solata 

 
 
 
 
 

  



                   

 
 

  

PONEDELJEK 
21. 11. 

 

Kruh veseljko, namaz s sardinami 
in maslom, narezana čebula, 
metin čaj z medom 

Zelenjavna juha, carski praženec, 
jabolčna čežana 

TOREK 
22. 11.  

Graham žemlja, sadni grški 
jogurt*, slive 

Sarma in kuhan krompir* v kosih, 
marmorni kolač 

SREDA 
23. 11. 

Koruzni kruh, maslo, marelična 
marmelada z manj sladkorja*, 
lipov čaj z medom 

Kostna juha, špageti po bolonjsko, 
zelena solata s koruzo. 
 

ČETRTEK 
24. 11. 

Mlečni zdrob s kakavovim 
posipom, banana 

Bučkina juha, goveji zrezek v čebulni 
omaki, kruhova rolada, zeljna solata 
s korenčkom in navadnim jogurtom 

PETEK 
25. 11. 

Rženi kruh, šunka v ovitku, sveža 
paprika, nesladkan sadni čaj 

Golaž, pečena poletna s sirom, 
jogurtova strjenka s sadjem 
 

 
  

PONEDELJEK 
28. 11. 

Biga, posebna klobasa v kosu, 
otroški čaj z medom 

Špinačna juha, široki rezanci z 
zelenjavno omako, zelje v solati 

TOREK 
29. 11 

Domač vanilijev puding, rogljiček, 
mandarina 

Grahova kremna juha, rižota z 
telečjim* mesom, radič v solati 
 

SREDA 
30. 11. 

Pirin kruh*, skutin namaz z zelišči, 
domač sok razredčen z vodo 

Kisla repa, zabeljena fižola, 
pečenica, sadje  
 

   

 
VSAK DAN JE V ČASU MALICE NA VOLJO JABOLKO, NESLADKAN ČAJ IN/ALI VODA. 

 
 

ŽIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOŠKE PRIDELAVE OZ. VZREJE 
V PRIMERU, DA NI MOGOČE ZAGOTOVITI USTREZNIH ŽIVIL, SI PRIDRŽUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE 

JEDILNIKA 
 

 
 

Jedilnik je pripravila: Estera Paradiž, mag. prof. 


