DAN ZAJTRK | KOSILO
TEDEN OTROKA
PONEDELJEK | Solski kruh, bio maslo*, med, Paradiznikova juha, rizota z
2.10. mleko zelenjavo in puranom, zelena solata
TOREK Koruzni kruh, pasteta, kisla Bistra juha z ribano kaso, teledji
3.10. kumarica, nesladkan sadni ¢aj zrezek v ¢ebulni omaki, kruhovi
cmoki, zeljna solata
SREDA Mleéni riz s kakavovim posipom, | Cufti v paradiznikovi omaki,
4. 10. banana* , grozdje
**palacinke**
CETRTEK Sezamova bombetka, pis¢ancji Korenckova juha, makaronovo
5. 10. file, kecap, solata, paradiznik, meso*, rdeca pesa
domac 100% sok razredcéen z vodo
PETEK Sirova Strucka, bela kava, banana |Zelenjavna juha z strocjim fizolom,
6. 10. mareli¢ni cmoki, kompot
SOBOTA Zemlja, suha salama, sir, rezina //
7.10. paprike, voda, jabolko
PONEDELUJEK | Crni kruh, domac ribji namaz z Buckina juha, Spageti po bolonjsko,
9.10. maslom, narezana cebula, zelena solata s koruzo
nesladkan sadni ¢aj
TOREK Koruzni kosmici, mleko™, banana | Brokolijeva juha, svinjska pecenka v
10. 10. naravni omaki, prazen krompir*,
kuhana zelenjava v prilogi
SREDA Kruh tri Zita*, pis¢ancja prsa, Bistra juha z rezanci, telecji zrezek v
11.10. resina sveZe paprike, nesladkan porovi omaki, dusen riz z zelenjavo,
sadni ¢aj zeljna solata s fizolom
CETRTEK Kruh z jajco, nesladkan breskov Krompirjev golaz*, mesan kruh,
12.10. ¢aj riZev narastek
PETEK Hot dog Strucka, hrenovka, Kostna juha s kroglicami, rizevi
13.10. ketchap ali gorcica, domac ledeni |rezanci, piS¢anec z zelenjavno
¢aj omako, slive
PONEDELJEK |Kruh s semeni, smetanov namaz, |Minion juha, pecen file postrvi,
16. 10. nariban korencek, lipov ¢aj z krompir z blitvo, fiZolova solata

medom




TOREK Makovka, bela kava*, banana Kostna juha z ribano kaso, pecena

17.10. pis¢ancja bedra, riz z grahom,
naravna omaka od pecenja, radi¢ v
solati

SREDA Pirin kruh, kuhan prsut, ¢eSnjev Kremna zelenjavna juha, njoki*,

18. 10 paradiznik, nesladkan sadni ¢aj smetanova omaka s Sunko in sirom,
zelena solata

CETRTEK Bio kefil jagoda in vanilija*, Brezmesna buranja, pe€ena koruzna

19. 10. graham Zemljica, sliva polenta, domac jabol¢ni zavitek

PETEK Oblozeni topli kruhki, nesladkan Preiganka, goveji zrezek Stroganov

20. 10. sadni ¢aj v ¢ebulni omaki, Siroki rezanci*,
paradiznik v solati

PONEDELJEK |Graham Zemlja, suha salama, Spinacna juha, pis€andji zrezek na

23.10. paprika, domac ledeni ¢aj Zaru, bela hrenova omaka, kus-kus,
rdeca pesa v solati

TOREK Pirin mlecni* zdrob s kakavovim Kisla repa*, zabeljena fizola,

24.10 posipom, banana pecenica, jogurtova strjenka s
sadjem

SREDA Solski kruh, domat ¢&icerikin Zelenjavna juha, carski prazenec,

25.10. namaz, zelis¢ni ¢aj z medom breskov kompot

CETRTEK Bio tekoc navadni jogurt®, ovseni |Buckina juha, makaronovo meso,

26.10 kosmici, naribano jabolko, cimet |zelena solata s koruzo

PETEK Koruzni kruh, rezina trdega sira, Telecja obara z Zli¢niki, kruh,

27.10 sveza paprika, otroski ¢aj z domaca jabolcna pita™

medom
PONEDELJEK

30. 10.

TOREK

31.10.

ZIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. VZREJE

JEDILNIKA

V PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, SI PRIDRZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE

Jedilnik je pripravila: Estera Paradiz, mag. prof.




