JEDILNIK MAREC
2024 - SOLA

DAN MALICA KOSILO
PONEDELJEK, | Rzen kruh, rezina trdega sira, | Golaz z zelenjavo in mesom,
4. 3.2024 svez paradiznik, nesladkan bela polenta, domaé jabolEni

metin ¢aj zavitek
TOREK Pecen kruh z jajci, otroski ¢aj | FiZolova kremna juha, file
Z medom osli¢a v pivskem testu, mrzel
krompir v solati
SREDA Kruh tri Zita®, kuhan prsut, Kostna juha, puranji zrezek v
sveza paprika, naravni sadni smetanovi omaki s Sampinjoni,
sok razredcen z vodo testenine”*, radi¢ v solati
CETRTEK Roglji¢ek, domaéa bela kava, | Prezganka, mesni polpeti,
banana korenckov pire krompir, zelje v
solati
PETEK Ovsen kruh, doma¢ skutin Spomladanska juha, rizota z

namaz z buénim oljem, nariban
svez korencek, bezgov ¢aj z
medom

zelenjavo in brez mesa, zelena
solata

namaz z zelisci, trdo kuhano
jajce, metin ¢aj z medom

PONEDELJEK, | Koruzni kosmici, mleko, banana | Goveja juha, kuhana govedina*,

11. 3. 2024 krompirjeva omaka s
kumaricami, grozdje

TOREK Mesani kruh, otroska pasteta, | Cvetacna kremna juha, peCene

kisla kumarica, nesladkan ¢aj | puranja prsi, naravna omaka od

pecenja, dzuvel riz, zelena
solata s koruzo

SREDA RZen kruh, domaé smetanov Zdrobova juha z zlatimi

kroglicami, Spageti po
bolonjsko, zelena solata




DAN MALICA KOSILO
CETRTEK Solski kruh, $unka v ovitku, Kislo zelje, zabeljen fiZol,
sveza paprika, nesladkan pecenica, biskvitno pecivo z
jabol&ni ¢aj borovnicami
PETEK Ovseni kruh, domaé namazs | Zelenjavna enolonénica brez

sardinami in maslom, narezana
sveza cebula®, domaca bela
kava

mesa, mareli¢ni cmoki, mesani
kompot

PONEDELJEK, | Solski kruh, maslo, mareli¢na | Kostna juha, musaka, motovilec
18. 3. 2024 marmelada, nesladkan sadni v solati z jajcem
¢aj
TOREK RZen kruh, puranje prsi v Ri¢et z zelenjavo in peceno
ovitku, sveza paprika, otroski | slanino, domaci buhteljni
¢aj z medom
SREDA Mle&ni zdrob z rozinami, Spinaéna juha, pid¢ané ji zrezek
banana na zaru, bela hrenova omaka,
kus-kus, rdeca pesa v solati
CETRTEK Graham Zemlja, Sunka v ovitku, | Strocji fizol s teletino
sir, nesladkan zeliséni ¢aj (Boranja), pec¢ena koruzna
polenta, mesani kompot
PETEK Doma¢ puding, rogljicek Zelenjavna juha, file osli¢a po

dunajsko, prazen krompir,
rdela pesa v solati

razredéen z vodo

PONEDELJEK, | Oblozeni topli kruhki, Segedin golaz, matevz,

25. 3. 2024 nesladkan sadni ¢aj jogurtovo pecivo z borovnicami

TOREK Pletenka, bio sadni jogurt Grahova kremna juha, pecena
puranja nabodala, naravna
omaka od pecenja, dusen riz,
mesana mlada solata

SREDA Pelen kruh z jajci, otroski ¢aj | Tele ja obara z Zli¢niki, kuhan

z medom krompir v kosih, sadje
CETRTEK Domaca pica, sadni sok Goveja juha z ribano kaso,

kuhana govedina, kremna
Spinaca, pire krompir




DAN
PETEK

MALICA

Ovseni kruh, doma¢ namaz s
sardinami in maslom, narezana
sveza cebula®, nesladkan
zelis¢ni Caj

KOSILO
Krompirjev golaz, polnozrnati
kruh, domaca vaniljeva panna
cotta

VSAK DAN JE V CASU MALICE IN KOSILA NA VOLJO JABOLKO,
NESLADKAN CAJ IN VODA.

ZIVILA Z ZVEZDICO* SO EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. VZREJE
V PRIMERU, DA NI MOGOCE ZAGOTOVITI USTREZNIH ZIVIL, SI

Jedilnik je pripravil: Boris Kojc, mag. prof.

PRIDRZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!




